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Selbsthilfegruppe

Ein schwieriges Thema:
Notfalle

Manchmal erscheint einem schwer depressiven Menschen seine Situation so hoffnungslos, dass er
einfach nicht mehr will. Seine Erkrankung drangt ihn dazu, sein Leben zu beenden. Das ist
besonders belastend fir Partner und Familie. Vielleicht hilft es Ihnen, sich bewusst zu machen,
dass Sie keine Verantwortung dafir tragen und auch gar nicht tragen kdnnen. Fir solch einen
Notfall kann es mehr oder weniger deutliche Anzeichen geben. Bisweilen deuten Menschen durch
Bemerkungen etwas an, in wenigen Fallen bekommen Angehdrige den Eindruck, es wird etwas
geplant. Wenn Sie meinen, eine drohende Gefahr zu erkennen, sollten Sie:

zuhoren und die Situation ernst nehmen

das Gespréch in Gang halten

einen Notarzt und/oder die Polizei rufen

den Angehdrigen nicht allein lassen, bis Hilfe eintrifft

gefahrliche Gegensténde beseitigen

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung kann eine Einweisung ins Krankenhaus auch gegen den
Willen des Betroffenen notig sein. Dafur ist die Polizei zustandig.



